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Offener Brief an alle Aktiven, TrainerInnen, Eltern und Engagierten im Pferdesport in Bayern 

Liebe Aktive, TrainerInnen, Eltern und Engagierte im Pferdesport in Bayern, 

mein Name ist Alexandra-Tatjana Birk, ich bin 28 Jahre alt und stelle mich hiermit als 

Ansprechpartnerin zum Thema sexualisierte Gewalt im Pferdesport in Bayern vor. 

Seit über zwanzig Jahren bin ich selbst im Reit- und Voltigiersport aktiv gewesen – zunächst als 

Sportlerin, später auch als Trainerin. Aktuell arbeite ich als Lehrerin für Sonderpädagogik an einer 

Schule für Kinder mit emotional-sozialem Förderbedarf. Durch meine sportliche und berufliche 

Erfahrung liegt mir der Schutz von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen im Sport seit vielen 

Jahren ganz besonders am Herzen. 

Ich möchte dazu beitragen, dass unser Sport ein sicherer Raum bleibt – geprägt von Respekt, 

Achtsamkeit und Vertrauen. 

Deshalb können Sie sich jederzeit an mich wenden, …  

• wenn Sie selbst von sexualisierter Gewalt betroffen sind, 

• wenn Sie jemanden kennen, der oder die betroffen ist, 

• wenn Sie ein ungutes Bauchgefühl haben und einfach mit jemandem sprechen 

möchten, 

• wenn Sie Unterstützung für die nächsten Schritte benötigen, 

• wenn Sie Unterstützung bei der Erstellung eines Schutzkonzepts zu sexualisierter 

Gewalt im Verein benötigen, 

• wenn Sie Interesse an einem Vortrag oder Workshop zu dem Thema haben. 

Gern informiere und begleite ich auch bei der Vermittlung an unabhängige Beratungsstellen oder 

weiteren passenden Hilfsangeboten. Jede Kontaktaufnahme wird zunächst vertraulich 

behandelt. 

Gemeinsam können wir dazu beitragen, dass Betroffene Unterstützung erfahren und der 

Pferdesport ein Ort bleibt, an dem sich alle sicher fühlen dürfen. 

Ich freue mich über jede Kontaktaufnahme und jedes Gespräch. 

Herzliche Grüße 

Alexandra-Tatjana Birk 

Kontakt: Kontaktieren Sie mich gerne per Mail. Wir können dann sehr gerne einen Telefontermin 

vereinbaren. 

Mail: alex_birk@outlook.de 


